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 「ゆめてん村」から始まった都会と田舎の二地域居住生活。2011年に
群馬県嬬恋村に自宅を建設したことを機に、活動の場を嬬恋村に移すこと
になりました。ここでは、お客様や友人知人の皆さんの交流など、より充
実した活動を目指して現在奮闘中です。もちろん、私自身も大好きな機械
いじりや、長年の夢だった木工など嬬恋村の生活を楽しんでいます。 

 

「そんちょ便り」･･･ 嬬恋村のそんちょことライフプランナー藤本卓がご縁のあった方々にお届けしています。 
    年２回発行 発行責任者 ライフプランナー藤本卓 

    ソニー生命保険株式会社 品川ライフプランナーセンター第4支社 

    〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-1 ゲートシティ大崎ウエストタワー１８Ｆ 

    ＴEL 03-5740-0213   FAX 03-5740-0233   移動オフィス 090-3046-4581 
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お客様の未来を
みてライフプラ
ンを考えます。 

今回の話題 
 ・トウモロコシやられました！ 
    ・「えん会」開催してます！    
 ・夏の嬬恋BBQです。 

こんにちは！ 
 中学生の頃、転
校した学校になじ
めず、登校拒否
になったことのあ
る藤本です。 
そもそも、１人遊
びが好きなどちら
かというと内気

な子供でした。て、言っても誰も信じてく
れません・・・ひとは変わるものです！ 

 写真はサラダゴボウと言う品種。ドレッシ
ングなどをかけてサラダで楽しむニュータイ
プのゴボウです。生長が
早く、白肌で肉質がやわ
らかく、食物繊維も多い
のが特長だそうです。 
ゴボウの葉はこんなに大
きいんですね！初めて知
りました。 

 
トウモロコシは順調
に育って収穫の時期
を迎えました。子供
たちは、その場でむ

しゃぶりつき、「甘い～！」と叫んでます。 
 
トウモロコシは、
収穫直後が一番糖
度が高いため、採
りだめせず、半分
は翌日の収穫にし
ました。 

が！、翌朝来て見ると、残りのトウモロコ
シが無いじゃないですか！（◎_◎；） 
 

 なんだこりゃー、世の中悪い人間もいるも
んだと気落ちしていたら、隣の農家の方が犯
人はイノシシだと教えてくれました。それも
３家族揃っていらっしゃるとか。まぁ、人間
でなくて良かったです。 
イノシシ君達はお腹いっ
ぱいになって満足したと
思います。  

ウモロコシやられましウモロコシやられましウモロコシやられましウモロコシやられまし
たたたた！！！！(ToT)    ト 

 嬬恋村の家近くに念願の畑を借りました。
長野県御代田町の「ゆめてん村」以来、畑仕
事は約２年ぶりの再開です。土いじりは
やっぱり楽しいっ！６月初旬にインゲンやと
うもろこし、人参、枝
豆を作付けしました。7
月にはチンゲン菜とラ
ディッシュを食べき 

 
 
れないくらい収穫。皆さん
におすそ分けしました。 
 

がんばる！ 

甘いね～ 

ゴボウはじめて見た！ 

トラック大好き 

旨かった！ 



  発行責任者：そんちょ こと ライフプランナー 藤本 卓 
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 ７月28日、第１回「えん会」を開催しまし
た。より良い日本を作るためには、良い
日本男子と日本女子作りからをスローガ
ンに、私の所属する営業所のメンバーで企画
したものです。 
 つまり「男女の出会いの場」なのですが、
そこは私達ライフプランナーの創意工夫を盛
り込み、人生の先輩の意見も参考にするた
め、敢えて既婚者の参加も可能にしたプログ
ラムを提供しています。内容は、 
第一部 夫婦円満生活セミナー 
 良い日本人を育てて
いくのは、良い家庭か
ら。男 女 の コ ミ ュ ニ
ケーションの違いを学
び、より良い夫婦関係
を築くセミナーです。 
第二部 ライフプランニング体験 
 グループ毎に、モデ
ル夫婦の将来を考えて
いきます。仮想といっ
ても、出てくるプラン
は各自の価値観が反映
されているもの。案外
パートナー選びには重要なポイントかもしれ
ません。また、既婚者でしか分からないアド
バイスも飛びだして、参考になります。 
第三部 懇親会 
 みなさん、すっかり仲良くなったご様子。 
次回は10/20開催、
参 加 者 募 集 中 で
す。ご 希 望 の 方
は、藤本までお知
らせください。 
 

 ８月になり、お客様や友人たちと一緒にＢ
ＢＱを開催しました。 
１日目は流しソーメン。
夏の風物詩として、そも
そもは宮崎県の高千穂峡
が最初だったという説も
あります。竹を割って節
を取り除いた物に、水と一緒にソーメンを流
してるだけなのですが、流れ来るソーメンを
見るとついつい食べてしまいます！いまの
大人達も体験したことの無い方が多く、子供
も大人も大好評でした。 
 ２日目は、私の得意料理スペアリブを使っ
たＢＢＱ。といっても作り方はごく簡単。予め
ボイルして冷ましておいたス
ペアリブを、たれ（醤油１：
酒１：オレンジジュース1）
に３時間ほど漬け込み、炭火
で焼くだけ。あっ！焼くのに
忙しくて肉の写真撮り忘れてました。その後
は、定番のヤキソバ。子供たちにはこちら
の方が人気だったかな？ 
 今回は泊まりの企画
だったので、日頃仕事
で忙しく、存在感が薄
くなりがちなおとうさ
ん達もご家族で虫取り
や、親子工作教室など
名誉挽回！ 
ご家族で、のーんびり過ごされていまし
た。 
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お客様の未来を
みてライフプラ
ンを考えます。 

え 

SL12-4300-0039 

のののの嬬恋嬬恋嬬恋嬬恋ＢＢＱＢＢＱＢＢＱＢＢＱですですですです。。。。    夏 んんんん会会会会、、、、開催開催開催開催していましていましていましていま
すすすす。。。。    

出来たぁ～ 

お父さん手伝って～ 

ムムム～ 

旅行も行きたい！ 

また、やるよ～！ 

旨い！ 

遊びにきてね～ 


